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Programme de Formation
Travaux en Hauteur et Port des EPI

Organisation
Durée : 7 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

Public visé
Toute personne occupant de façon permanente ou occasionnelle un poste avec travaux en hauteur et 
utilisant un dispositif contre les chutes de hauteur.

Objectifs pédagogiques
Identifier et évaluer les risques de chute ; maîtriser les principes de prévention ; reconnaître les 
protections ; utiliser correctement les EPI antichute ; aménager son poste de travail en sécurité.

Description
1 jour (7 heures) ; La prévention des risques professionnels dans le cadre du travail en hauteur : qu'est-ce 
que le travail en hauteur ? définition ; les principes généraux de prévention ; la notion de risque avec le 
travail en hauteur ; les statistiques d'accidents du travail, les indices de fréquence et le coût ; modélisation
du phénomène « accident » ; la réglementation sur le travail en hauteur ; La prévention des chutes de 
hauteur : les situations de travail à risques lors des travaux en hauteur ; la préparation de son intervention
; la conduite à tenir en cas de situations dangereuses ; les solutions techniques, organisationnelles et 
humaines pour limiter les risques ; Les équipements de protection individuelle (EPI) (théorie et pratique) : 
la gestion et le port obligatoire des EPI (chaussures de sécurité, casques, etc.) ; l'utilisation et l'installation 
des systèmes d'arrêt des chutes ; l'utilisation et l'installation des systèmes de retenue ; l'utilisation et 
l'installation des systèmes de maintien au poste de travail ; point d'accrochage du harnais ; les harnais 
antichute : les éléments et facteurs de choix des dispositifs, leur utilisation

Prérequis
Être majeur (ou disposer d'une dérogation) ; comprendre le français ; bénéficier d'une aptitude médicale 
aux travaux en hauteur.

Modalités pédagogiques
Présentation vidéo ; Analyse des notices des fabricants ; Exercices pratiques et mise en situation (3h30) ; 
Test de connaissance ; Avis sur la délivrance de l'autorisation des travaux en hauteur

Moyens et supports pédagogiques
Vidéos ; notices fabricants ; harnais et systèmes antichute ; EPI ; matériel pédagogique ; supports de 
prévention.
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Modalités d’évaluation et de suivi
En amont : questionnaire de positionnement et de recueil des besoins.
En cours de formation : Exercices pratiques, cas d'application et/ou quiz de validation des étapes.
En fin de parcours : Évaluation sommative (mise en situation ou QCM de fin de session) mesurant 
l'atteinte des objectifs.
Sanction de la formation : Attestation de fin de formation délivrée à l'apprenant.

Informations sur l'accessibilité
Nos formations sont adaptables aux personnes en situation de handicap. Pour toute demande 
d'aménagement (pédagogique, matériel ou d'évaluation), contactez notre Référente Handicap :: Mme 
Karen HOUALET, 02.99.85.51.29 / pedagogie@arfab-formation.fr
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