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ENJEUX 
Etre capable d'analyser les données d'un 
plan pour en établir les métrés et savoir 
faire le métré sur site. 
 
OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

• Analyser les données d'un plan simple 
de bâtiment. 

• Maîtriser les méthodes de mesurages 
et la terminologie en lien avec l’activité 
du métré. 

• Codifier et quantifier de façon 
méthodique les différents ouvrages. 

• Exécuter le relevé d’un bâtiment 
simple. 

 
PUBLIC 
Chef d’entreprise, salariés, conjointes. 
 
PRE-REQUIS 
Aucun. 
 
METHODES 

• Théorie 

• Apports du formateur 

• Exercices de mise en situation 

• QCM d’évaluation 
 
ANIMATION 
Formateur spécialisé ayant fait l’objet 
d’une procédure de qualification par 
l’ARFAB. 

PROCHAINES SESSIONS : nous consulter 

PRIX : 420 € NT/stagiaire 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lecture de plans, métrés 

PROGRAMME : 2 jours (14 heures) 
 
JOUR 1 : le cheminement, les points de vigilance 

• Les conventions de dessin bâtiment, les coupes, les échelles 

• Lecture de plans : façades, fondation, planchers, coffrages 

• Terminologie, abréviations utilisées en avant-métré 

• Présentation de la méthode normalisée de métré, mode de 
mesurage 

 

JOUR 2 : les solutions techniques et le chantier 

• Utilité et utilisation de la feuille d’avant métré, la relation 
entre les ouvrages élémentaires à quantifier, le descriptif du 
projet et/ou des travaux 

• Exercice de lecture de plan, exploitation du fond de plan 
pour retrouver les quantités du métré 

• Quantification des ouvrages élémentaires sur feuilles 
minutes 

• Le relevé de quantités sur place (linéaire, surfacique, 
volumique et angulaire) 

 
 
SUIVI 
Feuilles d’émargement collectives contre signées par le 
formateur et attestation de formation. 
Fiche d’évaluation de la formation renseignée par chaque 
stagiaire. 
 
Remise d’un fascicule support de travail et de ressources 
réglementaires. 
 
 
A PREVOIR / A NOTER 

• Clé USB (certains supports de formation peuvent être remis 
sous format numérique). 

• Crayon papier ou Critérium + gomme 

• Règle graduée ou kutch (ech. Bat.)  

• Calculette - Stabilos ou crayons couleurs 

• Un (ou 2) dossier simple de l’entreprise (compris métré 
éventuellement déjà réalisé) pour entrainement fin de 2ème 
jour. 


