ENJEUX

A lissue de cefte formation, le stagiaire devra étre
capable d’appliquer les régles de montage et de
sécurité applicables aux échafaudages de pied
suivant la recommandation de la CNAM R408.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

¢ Savoir monter et démonter un échafaudage en
lien avec la réglementation.

* Connaitre les points de contrdle et renseigner les
fiches de contrdle.

¢ Travailler en hauteur en toute sécurité avec les EPI.

¢ Savoir utiliser un échafaudage conformeément a la
réglementation.

¢ Savoir communiquer et rendre compte.

* Etre habilité & contréler tout échafaudage fixe
suivant les recommandations de la CNAMTS R408.

Personnes désignées par le chef d’entreprise pour
réaliser le montage des échafaudages

PREREQUIS
Aucun

METHODES

* Exposés et moyens vidéos (ordinateur,
vidéoprojecteur)

* Echanges avec les stagiaires sur situations de
travail réelles.

¢ Partie théorique sur les regles de montage et de
démontage en sécurité

* Partie pratique consacrée a I'application

*  Quizz (théorique et pratique)

ANIMATION
Formateur spécialiseé ayant fait ['objet d'une
procédure de qualification par I'ARFAB Bretagne

NOMBRE DE PARTICIPANTS
Min:6/max 12

- Clé USB (certains supports de formation peuvent
étre remis sous format numérique).
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Formation

PROGRAMME : 3 jours ( heures)

Jourl

Généralités

¢ L'accident du travail, les responsabilités

e Statistiques des A.T en France

* Analyse des risques relatifs & limplantation, & [l'utilisation et &
I'environnement des échafaudages

Présentation des différents fypes d'échafaudages

. Echofoudoges de pied, roulants, sur taquets d'échelle, sur tréteaux,
console suspendue.

Technologie et éléments constitutifs

e Terminologie, structure porfeuse, €léments de liaison, éléments de
base, planchers

* Protections collectives, moyens d'acces, accessoires de protection et
de fravail

* Protectionsindividuelles, harnais, casque, longe

Jour2

Regles générales de montage

e Utiliser un harnais de sécurité

* Analyse del'environnement, démarches administratives

* Implantation, mise en ceuvre de la structure, protections anti-chute,
acces, planchers

* Ancrages, confreventements, moyens de protfection, dispositions
particulieres

¢ Signalisation et protection du public

Notions de résistance

* Descenfe de charge, pression répartie sur appuis, charge admissible
sur planchers, notion de flexion, flambement, porte & faux, ruine

Contréle

e Vérification de la conformité du montage par rapport au plan
d’installation ou dispositions du constructeur

Pratique par équipes de 2 personnes

* Montage et demontage échafaudages de pied

Jour 3 - Application pratique

* Obligations, contréles avant mise en service et périodique, points &
verifier ef criteres de rebut

* Stockage ef transport du matériel, rapport de controle et registre de
sécurité

* Regles de sécurité liees a I'utilisation

SUIVI

Feuilles d’émargement collectives contre signées par le formateur
et attestation de formation.

Fiche d’évaluation de la formation renseignée par chaque
stagiaire. Remise d’un fascicule support de fravail et de ressources
réglementaires.
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